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FORMATION PROFESSIONNELLE DE SPÉCIALISTE 

EN COMMUNICATION ERICKSONIENNE 

Module : Troubles Alimentaires et Gestion du Poids 

2 jours — 13 heures  |  MAJ 22.06.2026 

Perdre du poids, quand cela se fait bien, c’est surtout se retrouver. 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

 

Nature de la formation Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances (art. 63-13-1 du 
code du travail) 

Durée 2 jours – 13 heures 

Effectif De 8 à 20 stagiaires 

Délais d’accès Selon calendrier 

Accessibilité Aménagements possibles pour les stagiaires en situation de handicap (loi 
11/02/2005 – Art. D.5211-1 et suiv. du code du travail). Contact : 
lavoiedelhypnose@gmail.com 

PUBLIC 

Cette formation s’adresse aux : 

− Hypnothérapeutes désireux de perfectionner leurs acquis en hypnose Ericksonienne 
 

PRÉREQUIS 

− Formation de praticien en communication Ericksonienne (hypnose) 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

La formation professionnelle proposée a pour but l’acquisition et le développement des compétences en communication 
Ericksonienne dans la prise en charge des troubles du comportement alimentaire et de la gestion du poids. À l’issue de la 
formation, le stagiaire sera capable de : 

− Identifier les différents types de troubles du comportement alimentaire et leurs symptômes 
− Explorer les axes clés : relation à l’alimentation, à l’histoire personnelle, au corps et à la motivation 
− Conduire une anamnèse spécifique aux troubles alimentaires et à la gestion du poids 
− Construire une séance complète intégrant les dimensions cognitive, émotionnelle et comportementale 
− Maîtriser des protocoles à thème : satiété, féminité, lévitation, gestion de la compulsion 
− Accompagner durablement des personnes souhaitant perdre du poids ou se libérer de leurs troubles 

alimentaires 
 

FORMATEURS 

Isabelle PONSY 
Directrice pédagogique de La Voie de la Formation 

− Enseignante en communication Ericksonienne certifiée par Society of NLP 
− Formée à l’hypnose Ericksonienne par S. Guilligan, B. Ohanlon, G. Zeig, S. Brook, B.A. Erickson 
− Expériences professionnelles dans le secteur de la formation professionnelle en communication 

Ericksonienne sur Paris, Nice, Bordeaux 
− Cabinet en communication Ericksonienne en libéral sur Montpellier 
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Orlando NAVARRO 
Co-animateur de la formation de praticien 

− Titulaire d’un Master spécialité « prophylaxie » 
− Formé à la Programmation Neurolinguistique (PNL) certifiée par Society of NLP 
− Plusieurs actions de formation en communication Ericksonienne. Praticien en cabinet libéral sur 

Montpellier 
 

PROGRAMME 

1er JOUR – Comprendre les troubles alimentaires et leurs axes de travail 

1. LES DIFFÉRENTS TYPES DE TROUBLE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 

A. Anorexie 
− Repères cliniques, mécanismes de restriction et posture du praticien face à ce trouble sévère 

B. Boulimie 
− Cycle compulsion–culpabilité–compensation et travail sur la honte qui l’alimente 

C. Les outre-mangeurs 
− Surconsommation chronique sans crise caractérisée : spécificités d’accompagnement 

D. Les principaux symptômes 
− Hyperphagie : prise alimentaire excessive, souvent automatique et sans faim réelle 
− Hypophagie : restriction alimentaire significative, souvent liée à l’anxiété ou au contrôle 

 

2. LES AXES À EXPLORER 

Ce programme agit sur trois dimensions indissociables : comment le patient pense, ce qu’il ressent, et pourquoi 
il agit comme il le fait avec la nourriture. 

A. La relation à l’alimentation : vraie faim, fausse faim 
− La vraie faim apparaît progressivement, se ressent dans l’estomac, peut attendre 
− La fausse faim surgit soudainement, exige un aliment précis et n’est jamais vraiment satisfaite, car elle 

n’est pas alimentaire 
− Réactiver la boussole intérieure de satiété et d’appétit : redonner au patient sa souveraineté alimentaire 

B. La relation à l’histoire personnelle : aller à la racine 
− Les comportements alimentaires dysfonctionnels ont toujours une histoire : période de stress, blessure 

affective, injonction familiale, événement traumatisant 
− Hypnose régressive douce et suggestions post-hypnotiques ciblées pour modifier les schémas répétitifs 
− Créer de nouvelles associations positives entre plaisir, nourriture et bien-être corporel 

C. La relation au corps : kilos émotionnels, métabolisme et féminité 
− Les kilos émotionnels : stress, tristesse, solitude, ennui, colère que la nourriture vient anesthésier 
− Le métabolisme n’est pas une fatalité génétique : il est influencé par le stress chronique, le sommeil et les 

croyances du patient sur son propre corps 
− Féminité : le corps grossit parfois comme une protection contre le regard des autres, la séduction, la 

vulnérabilité — renouer avec le corps comme un allié vivant 

D. La motivation : ancrer le désir de changement 
− Clarifier le « pourquoi » personnel du changement, au-delà du chiffre sur la balance 
− Ancrer des états de confiance et de détermination réutilisables au quotidien : neutraliser les saboteurs 

intérieurs 
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2ème JOUR – Construire la séance et pratiquer les protocoles 

3. ANAMNÈSE SPÉCIFIQUE 

Une anamnèse structurée, spécifique à la prise en charge des troubles alimentaires, est non négociable avant 
toute séance : c’est elle qui rend possible une intervention réellement sur mesure. 

4. PRÉSENTATION D’UN CAS 

− Démonstration : la formatrice conduit une séance complète devant le groupe 
− Analyse des stratégies de travail : décryptage collectif des choix thérapeutiques opérés 

5. LA CONSTRUCTION DE LA SÉANCE 

Assembler les éléments distincts — anamnèse, induction, travail sur les ressources, protocoles à thème, 
ancrage et projection future — en une séance cohérente, fluide et personnalisée selon le profil du patient. 

6. PROTOCOLES À THÈME 

A. Accéder à la satiété : le protocole de l’anneau virtuel 
− Technique reconnue, utilisée dans les pays anglophones depuis plus d’une décennie : métaphore 

chirurgicale de la réduction de l’estomac vécue sous hypnose profonde 
− Le cerveau, incapable de distinguer une expérience vécue d’une expérience profondément imaginée, 

intègre ce signal comme une réalité physiologique 
− Redécouverte de la satiété naturelle : le patient mange moins, sans effort de volonté, parce que son corps 

lui parle à nouveau 

B. Accéder à la féminité 
− Explorer les représentations inconscientes de la féminité et leur lien avec le poids 
− Libérer les blessures liées au regard, au désir, à l’image de soi en tant que femme 

C. Une lévitation pour se remplir 
− Technique de lévitation du bras associée à un travail symbolique de remplissage et de ressource intérieure 

D. Gérer une compulsion 
− Désactiver le pilote automatique qui déclenche la compulsion et intervenir sur les circuits de récompense 

du cerveau 
− Remplacer la compulsion par des comportements alternatifs satisfaisants, et désamorcer le cercle 

compulsion–regret–compulsion 
Les professionnels repartent avec des protocoles concrets, directement mobilisables en séance dès leur retour en 
cabinet. 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT 

L’action de formation professionnelle est dispensée grâce à la mise en œuvre d’un processus pédagogique 
consistant à alterner les exposés théoriques et pratiques concourant au transfert des connaissances dans le 
respect de l’action de formation. 

− Support pédagogique remis à chaque stagiaire (version papier et numérique) 
− Présentation vidéoprojecteur / support numérique 
− Démonstrations en direct par la formatrice 
− Exercices pratiques encadrés en binôme ou trinôme, avec retours personnalisés sur chaque séance 

pratiquée 
− Respect du Règlement Intérieur applicable aux stagiaires 

 

SUIVI ET ÉVALUATION 

− Émargement par demi-journée et respect des horaires définis dans le cadre du stage 
− Évaluation des acquis en fin de formation : 
− QCM d’évaluation des principes fondamentaux acquis 
− Auto-évaluation des compétences acquises 
− Questionnaire de satisfaction stagiaire 
− Remise d’une attestation de formation 
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ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP 

Conformément à la réglementation (loi du 11 février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du code du travail), 
La Voie de la Formation s’engage à répondre aux besoins particuliers des stagiaires en situation de handicap 
en proposant des aménagements en termes de durée, rythme, méthodes et supports pédagogiques. 

Le cas échéant, l’organisme de formation pourra mobiliser des compétences externes (RHF AGEFIPH-FIPHFP) 
pour la recherche de solutions permettant l’accès aux formations. Contact : lavoiedelhypnose@gmail.com 


