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FORMATION PROFESSIONNELLE DE SPECIALISTE
EN COMMUNICATION ERICKSONIENNE

Module : Sevrage Tabagique
2 jours — 13 heures | MAJ 22.06.2026
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INFORMATIONS GENERALES

Nature de la formation Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances (art. 63-13-1 du
code du travail)

Durée 2 jours — 13 heures

Effectif De 8 a 20 stagiaires

Délais d’acceés Selon calendrier

Accessibilité Aménagements possibles pour les stagiaires en situation de handicap (loi

11/02/2005 — Art. D.5211-1 et suiv. du code du travail). Contact :
lavoiedelhypnose@gmail.com

PUBLIC

Cette formation s’adresse aux :

- Hypnothérapeutes désireux de perfectionner leurs acquis en hypnose Ericksonienne
—  Praticiens en communication Ericksonienne en perfectionnement d’acquis professionnels

7

PREREQUIS

-~ Obtention de la validation de la formation de praticien en communication Ericksonienne (hypnose)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

La formation professionnelle proposée a pour but I'acquisition et le développement des compétences en
communication Ericksonienne dans la prise en charge du sevrage tabagique. A l'issue de la formation, le
stagiaire sera capable de :

- ldentifier le profil du fumeur, son type et son niveau de dépendance : physiologique, psychologique,

comportementale

-~ Comprendre les bases neurobiologiques de la dépendance nicotinique pour cibler son intervention

- Repérer les motivations du patient et accompagner sa libération définitive du tabac

- Conduire une anamnese tabacologique structurée et personnalisée

—  Construire une séance d’hypnose compléte orientée sevrage tabagique

FORMATEUR

Orlando NAVARRO
Co-animateur de la formation de praticien
—  Titulaire d’'un Master spécialité « prophylaxie »
- Formé a la Programmation Neurolinguistique (PNL) certifiée par Society of NLP

-~ Plusieurs actions de formation en communication Ericksonienne. Praticien en cabinet libéral sur
Montpellier
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PROGRAMME

1er JOUR - Comprendre la dépendance tabagique
1. UN PEU D’HISTOIRE

- Repéres historiques sur 'usage du tabac et '’émergence de la prise en charge du sevrage
- Evolution des approches thérapeutiques : de la substitution nicotinique a I'hnypnose ericksonienne

2. LES TROIS VISAGES DE LA DEPENDANCE

A. La dépendance physiologique : bases neurobiologiques

- Lannicotine atteint le cerveau en 7 a 10 secondes : fixation sur les récepteurs nicotiniques a I'acétylcholine
et libération de dopamine dans le noyau accumbens

- Une récompense chimique répétée 10 a 20 fois par jour : le cerveau régule a la baisse sa production
naturelle de dopamine

~  Le patient ne fume plus pour éprouver du plaisir : il fume pour retrouver un état basal — une realité a
transmettre de fagon déstigmatisante

—  Le circuit de la récompense (systéme limbique, cortex préfrontal, noyau accumbens) : la cible
thérapeutique principale

- L’équation inconsciente « cigarette = soulagement = récompense » : dissocier, puis ancrer de nouvelles
ressources

B. La dépendance psychologique
- Bénéfices secondaires pergus : détente, gestion du stress, concentration, sentiment d’appartenance
- Ces bénéfices devront étre satisfaits par d’autres voies : ne jamais retirer sans proposer une alternative
- Peurs liées a l'arrét : prise de poids, irritabilité, perte d’identité sociale, peur de I'échec

C. La dépendance sociale ou comportementale : les boucles automatiques
—  Déclencheurs typiques : une tasse de café, un coup de téléphone, une montée de stress, une pause entre
collegues
— ldentifier les déclencheurs spécifiques de chaque patient en anamnése
-~ Interrompre les boucles existantes par le travail hypnotique, puis substituer de nouveaux comportements
ressources

3. MOTIVATION ET VALEURS DU FUMEUR

La motivation est le facteur le plus prédictif de la réussite du sevrage.

A. Evaluer et augmenter la motivation

- Motivation extrinseque (pression du conjoint, conseil médical, co(t financier) : peut initier le processus,
reste fragile sans ancrage plus profond

- Motivation intrinseque (désir de liberté, de santé, de reprise de contrble) : bien plus robuste, résistante aux
rechutes

- L’hypnose pour accéder aux motivations inconscientes non verbalisées spontanément par le patient

B. Déterminer les valeurs sur lesquelles s’appuie la décision d’arréter de fumer
- Relier la motivation a la projection du futur sans tabac pour créer un moteur de changement durable

4. QUESTIONNAIRE D’EVALUATION : L’ANAMNESE TABACOLOGIQUE

Une anamnése spécifique et structurée est non négociable avant toute séance orientée sevrage : c’est elle qui
rend possible une intervention réellement sur mesure. Axes a explorer systématiquement :
- Histoire tabagique : age de début, contexte d’entrée, tentatives d’arrét antérieures, causes de rechute
- Niveau de dépendance physiologique : utiliser le test de Fagerstrdm pour objectiver I'intensité de la
dépendance nicotinique
- Déclencheurs comportementaux et émotionnels : cartographier les situations, émotions, lieux et
personnes associés a I'envie de fumer
- Bénéfices secondaires percus : détente, gestion du stress, sentiment d’appartenance, concentration
-~ Peurs liées a I'arrét : prise de poids, irritabilité, perte d’identité sociale, peur de I'échec
- Soutien environnemental et motivation réelle : facteurs protecteurs ou aggravants a intégrer dans le
plan de prise en charge
L’efficacité de I'hypnose ericksonienne dans le sevrage tabagique repose autant sur la qualité de I'alliance
thérapeutique — non-jugement absolu, déstigmatisation, flexibilité des outils — que sur la technique elle-méme.
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2éme JOUR - Construire la séance et projeter le patient vers le futur
5. LA PROJECTION TEMPORELLE : UN OUTIL PUISSANT A SYSTEMATISER

Avant toute induction orientée sevrage, le travail sur la ligne du temps est un incontournable clinique. Il se
décline en deux directions complémentaires.

A. Projection en tant que fumeur
—  Guider le patient a 5, 10, 20 ans si la consommation continue — sans culpabilisation, pour mesurer
l'impact physiologique, relationnel et identitaire du tabagisme prolongé
- Une confrontation réalisée en état hypnotique a un tout autre impact qu’un discours médical informatif

B. Projection en tant que non-fumeur
—~  Beaucoup d’échecs viennent d’'une incapacité a s'imaginer bien sans cigarette

-~ Construire une vision du futur non-fumeur émotionnellement désirable : riche de sensations, de liberté, de
fierté

— Ancrer cet état comme ressource mobilisable dans les moments a risque, via métaphores et techniques
d’ancrage sur la ligne du temps

6. COMMENT CONSTRUIRE UNE SEANCE : LES DIFFERENTES COMPOSANTES

Maitriser ces fondements cliniques permet de dépasser une approche protocolaire et de construire des séances
véritablement individualisées.

A. Mise en situation
-~ Démonstration en direct par le formateur
- Application du questionnaire d’évaluation (anamneése tabacologique)
- Protocoles associés en hypnose
- Projection dans le futur sans tabac
—  Gestion des polarités contraires

7. SYNTHESE : DIMENSIONS ET LEVIERS HYPNOTIQUES

Synthése opérationnelle reliant chaque dimension de la dépendance a son levier hypnotique correspondant :

Dimension Levier hypnotique

Dépendance neurochimique Dissociation cigarette / récompense, ancrage de nouveaux états
ressources

Automatismes comportementaux Interruption des boucles, substitution de comportements

Projection temporelle Ligne du temps, ancrage du soi futur non-fumeur

Motivation Accés aux motivations inconscientes, amplification et ancrage

Peurs et obstacles Recadrage, traitement des croyances limitantes

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

L’action de formation professionnelle est dispensée grace a la mise en ceuvre d’un processus pédagogique
consistant a alterner les exposés théoriques et pratiques concourant au transfert des connaissances dans le
respect de I'action de formation.

- Support pédagogique remis a chaque stagiaire (version papier et numérique)

- Présentation vidéoprojecteur / support numérique

- Démonstrations en direct par le formateur

- Exercices pratiques encadrés en binbme ou trindbme, avec retours personnalisés sur chaque séance

pratiquée
- Respect du Reglement Intérieur applicable aux stagiaires
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SUIVI ET EVALUATION

Emargement par demi-journée et respect des horaires définis dans le cadre du stage
~  Evaluation des acquis en fin de formation :
- QCM d’évaluation des principes fondamentaux acquis
-~ Auto-évaluation des compétences acquises
- Questionnaire de satisfaction stagiaire
- Remise d’'une attestation de formation

ACCESSIBILITE ET HANDICAP

Conformément a la réglementation (loi du 11 février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du code du travail),
La Voie de la Formation s’engage a répondre aux besoins particuliers des stagiaires en situation de handicap
en proposant des aménagements en termes de durée, rythme, méthodes et supports pédagogiques.

Le cas échéant, 'organisme de formation pourra mobiliser des compétences externes (RHF AGEFIPH-FIPHFP)
pour la recherche de solutions permettant 'accés aux formations. Contact : lavoiedelhypnose@gmail.com
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