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FORMATION PROFESSIONNELLE DE SPÉCIALISTE
EN COMMUNICATION ERICKSONIENNE

MODULE : PROCESSUS DE DEUIL ET DE SÉPARATION
2 jours — 13 heures  |  MAJ 01/06/2026

« Faire un travail de deuil, c’est remplacer une absence effective par une présence intérieure. »

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Nature de la formation Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances (art. 63-13-1 du 
code du travail)

Durée 2 jours – 13 heures

Effectif De 8 à 20 stagiaires

Délais d’accès Selon calendrier

Accessibilité Aménagements possibles pour les stagiaires en situation de handicap (loi 
11/02/2005 – Art. D.5211-1 et suiv. du code du travail). Contact : 
lavoiedelhypnose@gmail.com

PUBLIC
Cette formation s’adresse aux :

◆ Hypnothérapeutes désireux de perfectionner leurs acquis en hypnose Ericksonienne
◆ Praticiens en communication Ericksonienne en perfectionnement d’acquis professionnels
◆ Thérapeutes, coachs et toute personne désireuse de mieux comprendre les processus de deuil et de 

séparation

PRÉREQUIS
◆ Avoir suivi une formation de praticien en communication Ericksonienne
◆ Formation en anamnèse et Psychopathologie (ou équivalence de pratique en cabinet + validation par le 

formateur)

OBJECTIFS DE LA FORMATION
La formation professionnelle proposée a pour but l’acquisition et le développement des compétences dans la 
gestion de la dépression avec la communication Ericksonienne.
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

◆ Reconnaître les signes cliniques et comportementaux de la dépression
◆ Identifier le cercle vicieux de la dépression et ses mécanismes d’auto-entretien
◆ Évaluer les risques, notamment le risque suicidaire, et savoir orienter vers un suivi médical adapté
◆ Travailler sur les ressources de la personne pour amorcer le cercle vertueux
◆ Créer une séance d’hypnose complète et personnalisée pour gerer la dépression
◆ Cerner les limites de l’hypnose et savoir l’articuler avec d’autres approches thérapeutiques
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FORMATEURS
Isabelle PONSY
Directrice pédagogique de La Voie de la Formation

• Enseignante en communication Ericksonienne certifiée par Society of NLP
• Formée à l’hypnose Ericksonienne par S. Guilligan, B. Ohanlon, G. Zeig, S. Brook, B.A. Erickson
• Expériences professionnelles dans le secteur de la formation professionnelle en communication Ericksonienne

sur Paris, Nice, Bordeaux
• Cabinet en communication Ericksonienne en libéral sur Montpellier

Orlando NAVARRO
Co-animateur de la formation de praticien

• Titulaire d’un Master spécialité « prophylaxie »
• Formé à la Programmation Neurolinguistique (PNL) certifiée par Society of NLP
• Plusieurs actions de formation en communication Ericksonienne. Praticien en cabinet libéral sur 

Montpellier
 Deuil — Théorie & Protocoles

PROGRAMME

1er JOUR –

1. LE DEUIL : comprendre pour mieux accompagner

Le deuil est l’une des épreuves les plus universelles et les plus intimes de l’existence humaine. La réalité 
clinique est vaste : le processus de deuil concerne toutes les formes de perte significative. Comprendre les 
étapes du deuil permet d’adapter la posture et les interventions à l’endroit exact où se trouve le patient.

A. Le deuil : bien plus que la mort
• Le deuil suite à un décès, dans toute la radicalité de son irréversibilité
• Le deuil de séparation : rupture amoureuse, divorce, éloignement familial
• Le deuil social : perte d’un emploi, d’un statut, départ à la retraite
• Évolutif : passage d’un âge à l’autre, perte de la mobilité ou de l’énergie
• Le deuil périnatal : fausse couche, IVG, mort in utero — des pertes souvent non reconnues mais 

profondes

B. Les étapes du deuil
Le processus de deuil est non linéaire, avec de possibles régressions et de multiples visages. La formation 
ancre le stagiaire dans une compréhension fine et clinique de ces étapes.

Étape 1 Le Choc
Sidération face à l’annonce, absence d’émotion apparente

Étape 2 Le Déni
Refus d’accepter la réalité de la perte

Étape 3 La Colère et le Marchandage
Révolte, reproches, pensées magiques

Étape 4 La Tristesse
Repli sur soi, désespérance, vulnérabilité profonde
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Étape 5 La Résignation
Abandon de la lutte intérieure, flottement

Étape 6 L’Acceptation
Intégration progressive de la perte, confiance qui revient

Étape 7 La Reconstruction
Réorganisation intérieure, découverte des ressources et du « cadeau du deuil »

Le stagiaire apprendra également à identifier les formes complexes du deuil :
• Le deuil anticipé
• Le deuil absent
• Le deuil chronique
• Le deuil retardé
• Le deuil non autorisé — situations où l’entourage empêche l’expression de la souffrance

2. PROTOCOLES

A. L’anamnèse spécifique au deuil
Avant tout travail en profondeur, conduire une anamnèse adaptée au processus de deuil — très différente 
d’une anamnèse classique. Elle explore :

• La nature et la chronologie de la perte, son retentissement actuel
• La dimension relationnelle du lien perdu
• Les deuils passés éventuellement non résolus
• Les croyances du patient face à la mort et à l’au-delà
• Les ressources disponibles

C’est cette anamnèse qui orientera chaque protocole avec précision — entre approche directe ou indirecte, 
travail associé ou dissocié.

B. Clarifier la relation
Certaines pertes laissent derrière elles des paroles non dites, des émotions jamais exprimées, des liens restés 
flous ou douloureux. Ce premier protocole hypnotique accompagne le patient vers une clarification intérieure 
profonde — un espace où tout peut enfin être dit, exprimé, restitué. Sans confrontation brutale. Avec la douceur
et la précision que seul l’état hypnotique permet.

C. Protocole de détachement
Protocole central de la formation : il ne s’agit pas de couper, d’effacer ou d’oublier, mais de transformer — 
passer d’un lien d’absence douloureuse à une présence intérieure apaisée, intégrée, vivante.
Ce protocole travaille avec la symbolique, l’imaginaire, le corps et l’inconscient à travers une progression en 
plusieurs étapes soigneusement articulées. Il inclut, pour les deuils suite à un décès, une dimension spirituelle 
et symbolique d’une rare profondeur — toujours en accord avec les croyances du patient.

  2ᵉᵐᵉ JOUR  —  Apprendre à remplir ses besoins — Reconstruction

3. APPRENDRE À REMPLIR SES BESOINS
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Après une perte importante, les besoins fondamentaux de la personne sont fragilités en profondeur : sentiment 
de sécurité ébranlé, appartenance remise en question, estime de soi abimée, sens de la vie interrogé. Ce 
deuxième temps de formation accompagne la reconstruction intérieure en mobilisant les ressources constituées
tout au long de la vie du patient.

A. La pyramide de Maslow
Exploration clinique des besoins humains fondamentaux et de leur fragilisation dans le contexte du deuil. La 
formation enrichit cette approche d’une sixième dimension que la psychologie classique néglige souvent mais 
que le travail de deuil révèle avec force.

• Sécurité — Appartenance — Estime de soi — Réalisation de soi
• Dimension spirituelle et de sens : la sième dimension révélée par le deuil

B. Le protocole du vase intérieur (besoins aux désirs)
Ce troisième protocole — appelé protocole des besoins aux désirs — ouvre progressivement un espace de 
désir, de projet et d’élan vers l’avenir. Il mobilise les ressources constituées tout au long de la vie du patient et 
accompagne la reconstruction identitaire.
Inspiré d’une approche originale des besoins humains, ce protocole dépasse le cadre du deuil : c’est un outil 
thérapeutique précieux pour toute reconstruction identitaire.

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement
La formation alterne exposés théoriques et pratiques concourant au transfert des connaissances :

• Démonstrations en direct par les formateurs
• Exercices en sous-groupes supervisés : le stagiaire pratique, est sujet et observe en rotation
• Retours personnalisés sur chaque séance
• Support pédagogique remis au stagiaire pour suivre le déroulement des séquences
• Rétroprojecteur pour faciliter la présentation du contenu

Les formateurs sont des praticiens en exercice, formés à l’accompagnement des processus de perte les plus 
complexes. Ils transmettent non seulement des techniques, mais une posture — une façon d’être avec 
quelqu’un qui souffre.

Modalités de suivi et d’évaluation
• Émargement des stagiaires pour chaque demi-journée de formation
• Respect des horaires définis dans le cadre du stage
• Questionnaire d’évaluation en fin de stage destiné à mesurer la capacité des stagiaires à retenir les 

principes fondamentaux acquis

Accessibilité et handicap
Conformément à la réglementation (loi du 11 février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du code du travail), 
La Voie de la Formation s’engage à répondre aux besoins particuliers des stagiaires en situation de handicap 
en proposant des aménagements en termes de durée, rythme, méthodes et supports pédagogiques.
Le cas échéant, l’organisme de formation pourra mobiliser des compétences externes (RHF AGEFIPH-FIPHFP)
pour la recherche de solutions permettant l’accès aux formations.
Le règlement en plusieurs mensualités est possible.


