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FORMATION PROFESSIONNELLE DE SPÉCIALISTE 

EN COMMUNICATION ERICKSONIENNE 

Module : Gestion de la Dépression 

2 jours — 13 heures  |  MAJ 22.06.2026 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

 

Nature de la formation Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances (art. 63-13-1 du 
code du travail) 

Durée 2 jours – 13 heures 

Effectif De 8 à 20 stagiaires 

Délais d’accès Selon calendrier 

Accessibilité Aménagements possibles pour les stagiaires en situation de handicap (loi 
11/02/2005 – Art. D.5211-1 et suiv. du code du travail). Contact : 
lavoiedelhypnose@gmail.com 

PUBLIC 

 

Cette formation s’adresse aux : ◆ Hypnothérapeutes désireux de perfectionner leurs acquis en hypnose Ericksonienne ◆ Praticiens en communication Ericksonienne en perfectionnement d’acquis professionnels ◆ Thérapeutes, coachs et toute personne désireuse de mieux comprendre les mécanismes de la dépression 
 

PRÉREQUIS ◆ Avoir suivi une formation de praticien en communication Ericksonienne 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

La formation professionnelle proposée a pour but l’acquisition et le développement des compétences dans la 
gestion de la dépression avec la communication Ericksonienne.  

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : ◆ Reconnaître les signes cliniques et comportementaux de la dépression ◆ Identifier le cercle vicieux de la dépression et ses mécanismes d’auto-entretien ◆ Évaluer les risques, notamment le risque suicidaire, et savoir orienter vers un suivi médical adapté ◆ Travailler sur les ressources de la personne pour amorcer le cercle vertueux ◆ Créer une séance d’hypnose complète et personnalisée pour gerer la dépression ◆ Cerner les limites de l’hypnose et savoir l’articuler avec d’autres approches thérapeutiques 

FORMATRICE 

Isabelle PONSY 
Directrice pédagogique de La Voie de la Formation ◆ Enseignante en communication et hypnose Ericksonienne certifiée par Society of NLP ◆ Formée à l’hypnose Ericksonienne par S. Guilligan, B. Ohanlon, G. Zeig, S. Brook, B.A. Erickson ◆ Expériences professionnelles dans le secteur de la formation professionnelle en hypnose sur Paris, Nice, 

Bordeaux ◆ Cabinet en hypnothérapie en libéral sur Montpellier 
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PROGRAMME 

1er JOUR – Comprendre la dépression dans toutes ses dimensions 

1. QU’EST-CE QUE LA DÉPRESSION ? 

A. La dépression chronique 
Distinguer la dépression passagère du trouble dépressif caractérisé 
Les différentes formes : dépression saisonnière, dépression post-partum, dysthymie, épisode dépressif 
majeur 

B. Les troubles bipolaires 
La dépression bipolaire : spécificités et points de vigilance pour le praticien 

C. Les troubles associés 
Comorbidités fréquentes : troubles anxieux, addictions, troubles du sommeil 

D. Le risque de suicide 
Évaluer les risques et savoir quand orienter vers un suivi médical ou psychiatrique 
Cerner les limites de l’hypnose : ce qu’elle peut apporter, ce qu’elle ne peut pas faire seule 

E. La dépression en chiffres 
 

2. UNE CLASSIFICATION DE LA DÉPRESSION ◆ Repères diagnostiques pour situer la sévérité et la nature du trouble ◆ Outils de repérage utilisables en première intention par le praticien en hypnose 
 

3. LES SYMPTÔMES DE LA DÉPRESSION ◆ Reconnaître les signes cliniques et comportementaux de la dépression ◆ La dépression comme transe hypnotique négative : un état de conscience altéré qui filtre et efface les 
aspects positifs de l’histoire, du présent et de l’avenir ◆ Le cerveau dépressif : un fonctionnement désorganisé, emballé, incontrôlable — à l’image d’un cheval 
sauvage qu’il s’agit d’apprivoiser, non de soumettre 
 

4. LE CYCLE NÉGATIF DE LA DÉPRESSION : DU CERCLE VICIEUX AU CERCLE VERTUEUX 

 

A. Briser le cycle : identifier le premier levier accessible 
Travailler sur ce qui est accessible, sur ce qui peut être modifié dès maintenant 
Une légère amélioration du comportement génère une émotion moins négative, qui adoucit les pensées, 
qui permet un comportement plus actif : amorcer le cercle vertueux 

B. Le travail sur le dialogue intérieur, les émotions, le comportement et la motivation 
Reconnaître la voix intérieure négative, la questionner, la remplacer par une narration plus juste et 
bienveillante 
Redonner la capacité de ressentir sans être submergé, de traverser une émotion sans y sombrer 
Comprendre les comportements d’évitement et d’isolement, et construire de nouvelles habitudes 
favorables 
Raviver l’élan vital et le désir d’agir, de se projeter, de créer 
 

5. TROUBLES ANXIEUX ET DÉPRESSION 

Intrication fréquente entre troubles anxieux et dépression : repérer les deux versants 
Adapter l’approche hypnotique selon la dominante anxieuse ou dépressive du patient 
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2ème JOUR – Protocoles et construction de la séance 

6. LA CRÉATION D’UNE SÉANCE D’HYPNOSE POUR TRAITER LA DÉPRESSION 

Construire une séance entière, composée de plusieurs modules articulés entre eux : ◆ Installer la sécurité et la confiance ◆ Induire un état hypnotique adapté à la personne ◆ Travailler sur les ressources et le positif ◆ Ancrer les nouvelles perceptions et les nouveaux états ◆ Préparer la sortie et renforcer l’autonomie du patient 
Chaque séance est entièrement personnalisable selon le profil, l’histoire et les besoins spécifiques de la personne 
accompagnée. 

7. LA TRANSE NÉGATIVE – LA TRANSE POSITIVE 

Si la dépression est une transe négative, l’hypnose thérapeutique est l’outil naturel pour en faire sortir le patient. ◆ Induire un état hypnotique positif : offrir un accès à d’autres perceptions, d’autres souvenirs, d’autres 
ressources occultées par la dépression ◆ Le relâchement profond comme première révélation : suspendre le dialogue intérieur destructeur ◆ Revisiter le passé, appréhender le présent et anticiper un futur positif : le travail sur le regard, au cœur de 
l’efficacité de l’hypnose 

8. LA PHARMACOPÉE ◆ Repères sur les traitements antidépresseurs courants et leurs effets sur la vigilance et la dynamique de 
séance ◆ Articuler le travail hypnotique avec un suivi médical ou psychiatrique en cours 

9. PROTOCOLES ASSOCIÉS 

A. La métaphore de la dépression 
Utiliser l’image et le récit pour offrir une distance thérapeutique avec la souffrance dépressive 

B. Le futur n’a pas encore eu lieu 
Réactiver la capacité de projection positive et reconnecter la personne à ce qui lui donne envie de se lever 
le matin 

C. Les 4 éléments 
Protocole symbolique mobilisant les ressources intérieures à travers la terre, l’eau, l’air et le feu 

D. Les chaises de cinéma 
Position dissociée permettant de revisiter le passé autrement : retrouver les moments de force, de 
résilience et de joie ensevelis sous la narration dépressive 
 

10. ALLER À LA RACINE : TRAVAILLER SUR L’HISTOIRE PERSONNELLE 

La dépression s’installe souvent à la suite d’un événement déclencheur : deuil, rupture, traumatisme, perte 
d’emploi, maladie. Travailler uniquement sur les symptômes présents peut alors s’avérer insuffisant. ◆ Aborder avec douceur et méthode l’histoire familiale et personnelle de la personne ◆ Explorer les traumatismes enkystés, les deuils non faits, les blessures d’attachement, dans un cadre 

sécurisant et au rythme du patient 
Cette formation est à mettre en lien avec d’autres modules complémentaires : Deuil et Séparation, Gestion des 
Traumatismes. 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT 

L’action de formation professionnelle est dispensée grâce à la mise en œuvre d’un processus pédagogique 
consistant à alterner les exposés théoriques et pratiques concourant au transfert des connaissances dans le 
respect de l’action de formation. ◆ Support pédagogique remis à chaque stagiaire (version papier et numérique) ◆ Présentation vidéoprojecteur / support numérique 
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◆ Démonstrations en direct par la formatrice ◆ Exercices pratiques encadrés en binôme ou trinôme, avec retours personnalisés sur chaque séance 
pratiquée ◆ Respect du Règlement Intérieur applicable aux stagiaires 
 

SUIVI ET ÉVALUATION ◆ Émargement par demi-journée et respect des horaires définis dans le cadre du stage ◆ Évaluation des acquis en fin de formation : ◆ QCM d’évaluation des principes fondamentaux acquis ◆ Auto-évaluation des compétences acquises ◆ Questionnaire de satisfaction stagiaire ◆ Remise d’une attestation de formation 
 

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP 

Conformément à la réglementation (loi du 11 février 2005 et Articles D.5211-1 et suivants du code du travail), 
La Voie de la Formation s’engage à répondre aux besoins particuliers des stagiaires en situation de handicap 
en proposant des aménagements en termes de durée, rythme, méthodes et supports pédagogiques. 

Le cas échéant, l’organisme de formation pourra mobiliser des compétences externes (RHF AGEFIPH-FIPHFP) 
pour la recherche de solutions permettant l’accès aux formations. Contact : lavoiedelhypnose@gmail.com 


